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Syntetyczna informacja o pracy doktorskiej

Przedtozona do oceny rozprawa doktorska liczy 109 stron tekstu wraz z
rysunkami, wykresami, zestawieniami tabelarycznymi oraz wykazem wykorzystanej
bibliografii obejmujgcym 176 pozycji.

Rozprawa podejmuje temat bardzo aktualny i naukowo istotny, sytuujacy sie
na styku architektury, neuronauki, badan nad dobrostanem oraz projektowania
Srodowiskowego.

Autorka stawia pytanie o to, w jaki sposéb obecnosé roslin w Srodowisku
budynku (we wnetrzach architektonicznych) wptywa na cztowieka i jak ten wptyw
mozna mierzy¢, oceniac oraz wykorzysta¢ w praktyce projektowej.

Praca obejmuje: (1) przeglad teoretyczny dotyczacy historii mysli
architektoniczno-srodowiskowej i powigzan zieleni z dobrostanem uzytkownikéw
przestrzeni; (2) analize teorii biofili oraz gtéwnych koncepcji projektowania
biofilicznego (Ulrich, Kellert, Terrapin Bright Green); (3) opracowanie autorskich
modeli analitycznych; (4) pilotazowe badanie empiryczne z zastosowaniem
elektroencefalografii (EEG) i wirtualnej rzeczywistosci (VR), przeprowadzone na
grupie 22 uczestnikow.

Rozprawa wpisuje sie w nurt neuroarchitektury - interdyscyplinarnego obszaru
taczacego architekture z neuronauka. Nurt ten zyskuje coraz wieksze znaczenie na
arenie miedzynarodowej, cho¢ w Polsce pozostaje wcigz stabo rozpoznany. W
ostatnich 10 latach baza Scopus odnotowuje wyrazny przyrost liczby publikacji
dotyczacych powigzan architektury i neuronauki. O ile w roku 2015 byto takich
publikacji 132, to dziesie¢ lat pézniej, w roku 2025 byto ich 486 (ogdtem od roku
1985 byto ich 3834). (Zapytanie:<TITLE-ABS-KEY ( neuroscience AND architecture )>



Problem naukowy

Problem naukowy sformutowany przez Autorke mozna ujg¢ nastepujgco:
mimo rosngcej liczby publikacji potwierdzajgcych dobroczynny wptyw zieleni na
czlowieka, brakuje konkretnych, opartych na dowodach narzedzi projektowych,
ktore precyzowatyby, w jaki sposéb zielen powinna by¢ wprowadzana do wnetrz
budynkéw, aby skutecznie wspiera¢ dobrostan uzytkownikéw. Szczegoélnie brakuje
metod pomiaru tego wptywu na poziomie biologicznym, a nie tylko subiektywnych
deklaracji os6b przebywajgcych we wnetrzach architektonicznych.

Autorka trafnie zidentyfikowata luke badawcza: dotychczasowe badania
dotyczace zieleni w architekturze dominujg w skali urbanistycznej lub opierajg sie
wytgcznie na metodach kwestionariuszowych. Potencjat narzedzi neuronaukowych
w kontek$cie przestrzeni budynkéw (wnetrz architektonicznych) pozostaje
natomiast stabo rozpoznany. Problem jest istotny i aktualny.

Charakter badan

Badania majg charakter wieloetapowy i interdyscyplinarny. Mozna wyréznié w
nich wyraznie dwa zasadnicze nurty. Po pierwsze, nurt analityczny (rozdziaty 2—4):
Autorka dokonuje systematycznego przegladu literatury, buduje chronologie
rozwoju mysli o zieleni w architekturze, analizuje teorie biofilii i ich praktyczne
zastosowania, a nastgpnie wyprowadza autorskie modele analityczne o
charakterze konceptualnym i klasyfikacyjnym.

Po drugie, nurt empiryczno-eksploratywny (rozdziat 5): Autorka projektuje i
przeprowadza pilotazowe badanie neuronaukowe z udziatem cztowieka, zbierajgc
dane EEG w $rodowisku VR, a nastepnie opracowuje wyniki statystycznie.

Cato$¢ pracy ma charakter interdyscyplinarny - fgczy teorie architektury z
biologig i naukami o moézgu. Jest to podejScie badawcze ambitne, wiasciwie
dobrane do sformutowanego problemu naukowego i wpisujace sie w awangardowe
trendy badawcze.

Cele pracy

Autorka formutuje cztery cele pracy:

Cel 1 — ocena stanu wiedzy i metod badawczych dotyczgcych projektowania
zieleni w przestrzeni budynku pod katem wptywu na dobrostan cztowieka.

Cel 2 — wytonienie wzorcéw przestrzennych (zwigzanych z uktadem zieleni),
ktére wzmacniajg lub ostabiajg dobrostan cztowieka.

Cel 3 — analiza mozliwosci zastosowania metod neuronaukowych do badania
dobrostanu w przestrzeni, w ktérej znajduje sie zielen.

Cel 4 — opracowanie metodologii i przeprowadzenie badania reakcji mézgu
na przestrzen z udziatem zieleni oraz ocena jej przydatnosci dla teorii i praktyki w
architektoniczne.

Cele sg te jasno sformutowane i logicznie powigzane. Stanowig spéjng cato$é
i wpisujg sie w zidentyfikowang luke badawczg.



Metody badawcze

Zastosowane metody badawcze sg réznorodne i odpowiednio dobrane do
poszczegdlnych etapéw pracy. W etapach analitycznych (rozdziaty 2-4) Autorka
stosuje przeglad i analize literatury (desk research), analize historyczno-
chronologiczng, analize i synteze teorii (biofilia, Stress Reduction Theory, Attention
Restoration Theory ART), analize studiéw przypadku (projekty z raportu Terrapin
Bright Green), a takze modelowanie konceptualne jako metode twércza.

W etapie empirycznym (rozdziat 5) zostata zastosowana elektroencefalografia
(EEG) z systemem 19-elektrodowym (79-channel eWave19 Science Beam EEG),
wirtualna rzeczywisto$¢ (VR, gogle Oculus Quest), paradygmat ekspozycji
wielokrotnej z bodzcem kontrolowanym (kilkkusekundowa naprzemienno$é
warunkow), statystyka nieparametryczna (test sumy rang Wilcoxona) do oceny
réznic w mocy widmowej EEG. Nadzér metodologiczny sprawowat promotor
pomocniczy - dr Michat Kucewicz (Politechnika Gdanska, BMElab).

Dobér metod jest przemyslany i uzasadniony. Poréwnanie metod EEG i fNIRS
jest trafnie przeanalizowane w tabeli 4 (77). Zastosowanie VR pozwolito na
efektywng kontrole bodzcéw, co jest kluczowe dla rzetelnosci przeprowadzonych
badan. Pewng staboscig metodologiczng ($wiadomie wskazang przez autorke) jest
stosunkowo nieliczna grupa badanych (n=22) oraz brak warunkéw niebiofilicznych
jako kontrolnych dla interpretacii reakcji na zielen.

Wpisanie w aktualne nurty badawcze

Podejscie badawcze Autorki wpisuje sie¢ w najbardziej aktualny nurt badan
architektoniczno-$§rodowiskowych, okreslany mianem neuroarchitektury i evidence-
based design (EBD). Jest to kierunek rozwijajgcy sie intensywnie w o$rodkach
takich jak Academy of Neuroscience for Architecture (ANFA), McGovern Institute
MIT, Max-Planck-Institut fir empirische Asthetik we Frankfurcie czy IUAV w
Wenecji - instytucjach, ktére Autorka zna i przywotuje.

Aktualnos¢ podejécia badawczego polega na: (1) potgczeniu architektury z
biologig mo6zgu jako perspektywg analityczng; (2) zastosowaniu technologii VR jako
$rodowiska kontrolowanego eksperymentu architektonicznego; (3) odejsciu od
wytgcznie subiektywnych metod oceny przestrzeni na rzecz obiektywnych
pomiaréw biologicznych; (4) koncentracji na zieleni jako zmiennej srodowiskowej w
we wnetrzach architektonicznych, co jest obszarem dotychczas stabo zbadanym.

Oryginalnos¢ pracy polega na kreatywnym potgczeniu modeli konceptualnych
wyprowadzonych z teorii architektury z badaniami neuronaukowymi.
Zaproponowane podej$cie badawcze (VR+EEG) jest osadzone w autorskiej ramie
analitycznej (model trzech wymiaréw dobrostanu).

Wykazanie prawdziwosci tez

Autorka formutuje trzy tezy:

Teza 1: Dotychczasowy stan wiedzy potwierdza zwigzek miedzy
do$wiadczeniem dobrostanu a udziatem zieleni w przestrzeni czlowieka, brakuje



jednak konkretnych przestanek w jaki sposob jg wprowadzi¢, aby najlepiej
wykorzystac¢ ten potencjat.

Teza 2: Doswiadczenie dobrostanu zalezy od relacji przestrzennych zieleni
wzgledem cztowieka.

Teza 3: Wykorzystanie neuronauki i dostepnych narzedzi do badania mézgu
pozwala na rozpoznanie, jakie reakcje neuronalne zwigzane z dobrostanem
cztowieka sg wywolywane przez rézne formy doswiadczenia zieleni w otoczeniu.

Tezy sg sformutowane jasno i wzajemnie komplementarnie. Dotyczg réznych
poziomow analizy: poziomu wiedzy (T1), poziomu projektu architektonicznego (T2)
i poziomu metody badawczej (T3).

Prawdziwos¢ Tezy 1 jest skutecznie wykazana. Przeglad literatury w
rozdziatach 2—-3 rzeczywiscie potwierdza, ze pozytywny wptyw zieleni na dobrostan
jest dobrze udokumentowany, lecz przestanki projektowe pozostajg bardzo ogdine.
Autorka wskazuije te luke jako punkt wyjscia w badaniach i w odpowiedzi proponuje
wtasne modele, ktore ten brak wypetniajg. Stopien weryfikacji tezy jest wysoki.

Teza 2 jest dowiedziona na poziomie konceptualnym poprzez autorski model
trzech wymiaréw dobroczynnego dos$wiadczania zieleni (widok, przebywanie,
dostep) oraz model przeptywdw stresu w przestrzeni. Autorka logicznie uzasadnia,
ze jako$¢ dobrostanu zalezy nie tylko od obecnosci zieleni, ale od sposobu jej
umiejscowienia wzglgdem czlowieka. Model ten jest oryginalny i przydatny
poznawczo. Potwierdzenie tezy jest oparte na rozumowaniu dedukcyjnym.

Teza 3 jest zwigzana bezposrednio z badaniami przedstawionymi w rozdziale
5. Badanie EEG+VR wykazato statystycznie istotne roznice w aktywnosci fal alfa i
beta w okolicach potylicznych i ciemieniowych przy poréwnaniu $rodowisk z zielenig
i bez niej - co jest zgodne z wynikami innych badan cytowanych w literaturze.
Autorka sama jednak przyznaje, ze nie udato sie ustali¢ unikalnych markeréw
neurofizjologicznych specyficznych dla doswiadczenia zieleni i dobrostanu, a
uzyskane wyniki wymagajg dalszych, pogtebionych badan. Jest to podejscie
uczciwe i dojrzate naukowo.

Najciekawsze czesci pracy

Za najciekawsze poznawczo czesci pracy recenzent uznaje rozdziaty 3 i 5.

W rozdziale 3 Autorka buduje interesujgcy model relacyjnosci doswiadczenia
zieleni (ilustracja 11) oraz model trzech wymiaréw wartosciowania dobroczynnego
doswiadczania zieleni: widoku, przebywania i dostepu (ilustracja 12). Te modele
stanowig oryginalne i uzyteczne narzedzia analityczne, przektadalne na praktyke
projektowg. Model przeptywdéw stresu w przestrzeni (ilustracja 13) jest rowniez
interesujgcy. £aczy on typologig¢ funkcjonalng przestrzeni z rodzajem generowanej
presji psychicznej, emocjonalnej lub fizycznej, co otwiera nowe mozliwosci oceny
zapotrzebowania na dobrostan w danych typach budynkéw.

W rozdziale 5 Autorka projektuje i realizuje wiasciwe badanie pilotazowe z
uzyciem EEG i VR. Godna podkreslenia jest rygorystyczna kontrola bodzcéw
(neutralna, minimalistyczna przestrzenn bazowa jako punkt zerowy), precyzyjne



uzasadnienie wyboru narzedzi (EEG nad fNIRS ze wzgledu na rozdzielczosé
czasowq) oraz transparentno$¢ w prezentacji zarowno wynikéw pozytywnych, jak i
ograniczen badania.

Wyroézniajagce aspekty pracy

Na szczegdlne uznanie zastugujg nastepujgce elementy:

a) Oryginalnos¢. Autorka nie poprzestaje na standardowym przeglgdzie
literatury, ale wyprowadza z niego wtasne wnioski i oryginalne modele. Model
relacyjnosci zieleni, model trzech wymiaréw warto$ciowania oraz model
przeptywow stresu mogg stanowi¢ obiecujacg podstawe dla przysztych badan.

b) Interdyscyplinarnos$¢. Potgczenie neuronauki i architektury wymaga odwagi
intelektualnej i kompetencji w co najmniej dwéch odleglych od siebie dziedzinach.
Autorce udato sie w kreatywny sposéb zintegrowac te dziedziny z duzg swoboda.

c) Rzetelnos¢ naukowa. Autorka uczciwie opisuje ograniczenia badania -
zaréwno metodologiczne (mata préba, brak warunku niebiofilicznego), jak i
interpretacyjne (niejednoznaczno$¢ markeréw EEG dla dobrostanu). To cecha
Swiadczgca o dojrzatosci naukowe;.

d) Solidna podstawa bibliograficzna. Praca powotuje sie na szeroki zakres
literatury — od filozofii (Arystoteles, Heidegger, Bachelard) przez klasyke
architektury (Le Corbusier, Lynch, Pallasmaa) po aktualne badania z zakresu
neuronauki i neuroarchitektury.

Uwagi krytyczne

Mimo licznych zalet praca pozostawia pewien niedosyt poznawczy w
nastepujgcych obszarach:

a) Badanie pilotazowe, cho¢ dobrze zaplanowane, angazuje tylko 22
uczestnikdbw w jednorodnej grupie wiekowej, w jednej, statycznej sytuacii
przestrzennej i przez stosunkowo krétki czas ekspozycji (ok. 7 minut). Ogranicza to
mozliwosci uogdlnienia wynikéw na inne typy uzytkownikéw (np. dzieci, osoby
starsze), inne typy przestrzeni (wnetrz architektonicznych) jak réwniez rézne okresy
czasowe kontaktu z zielenia.

b) Modele Autorki (model trzech wymiaréw, model przeplywéw stresu) sg
przekonujgce jako narzedzia konceptualne, szkoda, Ze nie zostaty zweryfikowane
na przyktadach projektowych. Zastosowanie ich do analizy istniejgcych budynkéw
(np. z raportu Terrapin Bright Green) lub do autorskiego projektu poglagdowego
wzmochnitoby praktyczng uzyteczno$¢ modeli.

Ocena bibliografii

Bibliografia liczy 176 pozycji i jest imponujgca w swym zakresie. Obejmuje
klasyke architektury i urbanistyki (Vitruvius, Lynch, Norberg-Schulz, Pallasmaa,
Zumthor, Gehl), filozofie (Arystoteles, Heidegger, Bachelard), teorie dobrostanu
(Diener, Ryff), neurobiologie (Kandel, Damasio, Ramachandran, Sacks), teorig
biofili (Wilson, Fromm, Kellert), metodologie badan neuronaukowych (Delorme &



Makeig, Grassini, Kim & Gero) oraz literature posrednig (psychologia
srodowiskowa, ekologia, urbanistyka).

Do pozytywéw nalezy zaliczy¢ dobre pokrycie zakresu interdyscyplinarnego,
sigganie do zrodet pierwotnych (oryginalne artykuty, monografie), cytowanie
aktualnych prac z lat 2020-2025, a wreszcie podanie aktywnych linkéw URL przy
wielu pozycjach.

Wiasne opracowania studialno-badawcze

Autorka opracowata szereg witasnych ilustracji i modeli, oznaczonych jako
~opracowanie autorskie". Na szczegdlng uwage zastuguja:

llustracja 1 - Rozwdj w postrzeganiu roli zieleni jako czesci przestrzeni
architektonicznych. Jest to warto$ciowa poznawczo, czytelna, interpetacja tgczgca
w czasie dokonania badaczy i projektantéw zieleni.

llustracja 11 - Model relacyjno$ci doswiadczenia zieleni w przestrzeni. Jest to
przejrzysta i uzyteczna ilustracja obrazujgca dwie kluczowe relacje: zieleni do
przestrzeni i zieleni do cztowieka.

llustracja 12 - Model trzech wymiaréw wartosciowania dobroczynnego
doswiadczania zieleni (Widok, Przebywanie, Dostep). Stanowi jedno z
najwazniejszych oryginalnych osiagnie¢ pracy. Model jest logicznie spojny i mégtby
stanowic narzedzie do audytu $Srodowiskowego budynkéw pod kgtem zieleni.

llustracja 13 - Model przeptywow stresu w przestrzeni. Oryginalne, cho¢ nieco
uproszczone powigzanie funkcji przestrzeni z typem generowanej presji.

llustracja 21 - Schemat doswiadczenia mézgu w przestrzeni. Syntetyzuje
zlozony materiat neuronaukowy w czytelnej formie graficznej.

Biorgc pod uwage istotng role obrazowania w badaniach architektonicznych,
uwazam, ze ilustracje te sg wartoSciowym wktadem poznawczym.

Poprawnos¢ jezykowa

Praca napisana jest poprawng polszczyzng naukowsg. Autorka sprawnie
postuguje sig¢ terminologig specjalistyczng z zakresu architektury, psychologii
$rodowiskowej i neuronauki. Styl jest ptynny, miejscami nawet literacki - szczegélnie
we wstepie, co nadaje pracy atrakcyjny charakter czytelniczy.

Konkluzja

W konkluzji niniejszej oceny rozprawe oceniam pozytywnie przedstawiajgc
nastepujgce wnioski:

1. Autorka wykazata odpowiedni poziom wiedzy teoretycznej w dyscyplinie
naukowej architektura i urbanistyka oraz wykazata dobrg orientacje w problematyce
zwigzanej z tematem pracy obejmujgcym doswiadczenie moézgu i dobrostan
czlowieka w przestrzeni architektonicznej z udziatem zieleni.

2. Autorka logicznie ograniczyta pole badawcze, koncentrujgc sie na zieleni
jako elemencie dobrostanu, w jednorazowej statycznej sytuacji przestrzennej



(pomiary za pomocg EEG). Ograniczenia te zostaty swiadomie zadeklarowane (s.
13, zakres badan) i konsekwentnie przestrzegane.

3. Autorka opanowata metody pracy naukowej, wykazata sig¢ inwencjg
tworcza. Przyjete metody zostaty skutecznie zastosowane. Metody analityczne
pozwolity na rzetelny przeglad literatury i wyprowadzenie oryginalnych modeli.
Badanie EEG+VR przyniosto wyniki statystycznie istotne, cho¢ interpretacyjnie
ztozone.

4. Wymagana ustawowo oryginalno$¢ w rozwigzaniu problemu naukowego
przejawia sie sig w: (a) autorskich modelach analitycznych (model relacyjnosci
zieleni, model trzech wymiaréw, model przeptywéw stresu, schemat doéwiadczenia
mbzgu w przestrzeni); (b) pionierskich w polskim srodowisku naukowym badaniach
neuroarchitektonicznych z uzyciem EEG i VR; (c) propozycji paradygmatu
badawczego tgczacego architekture i neuronauke.

Podsumowujgc, recenzowana rozprawa doktorska jest pracg oryginalna,
ambitng i wartosciowg. Pani mgr Anna Wrdblewska podjeta temat trudny,
wymagajacy jednoczesnych kompetencji w architekturze i naukach o mézgu. W
efekcie udato jej si¢ stworzy¢ rzetelng synteze wiedzy z zakresu architektury,
psychologii srodowiskowej i neuroarchitektury, zaproponowaé uzyteczne modele
analityczne, zrealizowa¢ pionierskie w polskim kontekscie badanie neuronaukowe,
uczciwie oceni¢ wyniki i ograniczenia przeprowadzonych badan. Proponuje
wyrdznienie rozprawy doktorskiej.




